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LA ASOCIACION

Me complace invitarte a un nuevo
numero de la revista de Anaccolde. Otro
ano mas de vida de la Asociacion y, sin
duda, una gran satisfacciéon puesto que en
estos cinco afos se ha avanzado mucho y se
han conseguido importantes retos. Poco a
poco nos estamos haciendo un hueco
importante dentro de las instituciones y
diversas entidades deportivas y sociales de
nuestra comunidad.

Anaccolde supone el trabajo de un
grupo de actualmente 18 centros escolares
cuyo objetivo comtin es fomentar la practica
deportiva desde los propios colegios e incul-
car a nuestros hijos e hijas los valores que
representa el deporte en sus multiples face-
tas, como el esfuerzo, la disciplina, respeto,
liderazgo o compafierismo, transmitiéndo-
les a su vez habitos de vida saludables para
educarles en la vida y en la actividad fisica.

Nuevas ilusiones y expectativas han
hecho posible afianzar este proyecto que
sirve de cauce de comunicacién para todas
las partes implicadas, familias, deportistas,
entidades oficiales, asi como el resto de la
comunidad educativa. De este modo, a lo
largo de las préximas paginas podréis
encontrar toda la informaciéon que en este
ultimo afio ha generado la Asociacion, que
cuenta con la anexion de nuevos miembros
que se unen a la filosofia Anaccolde y cuyas
ventajas son hoy dia ya patentes. Porque la
union hace la fuerza.

En definitiva, la Asociaciéon navega a
buen ritmo y sigue adelante gracias a los
nuevos proyectos y metas que se plantean,
basandose fundamentalmente en la unidad
y trabajo de todos sus componentes. Un tra-
bajo que evidentemente el deporte y la
sociedad navarra necesitan.

Un cordial saludo
Fdo. La Junta Directiva

Atsegin handiz gonbidatzen zaitut Anaccolderen aldizkariaren zen-
baki berria irakurtzera. Elkarteak beste urte bat egin du, eta, inolako
dudarik gabe, hagitz pozgarria da 5 urte hauetan aurrera egin dugu-
lako nabarmen, eta helburu politak lortu ditugulako. Pixkanaka-pixka-
naka, toki garrantzitsua lortzen ari gara Nafarroako erakundeen barre-
nean eta kirol eta kultur entitate zenbaiten barrenean.

Anaccoldek gaur egun 18 ikastetxeren talde-lana darama esku arte-
an. Ikastetxe hauek helburu bat dute elkarrekin: ikastetxean berean
kirol jarduera sustatzea eta kirolak hainbat arlotan dakarzkien balioak
txertatzea gure seme-alabei, hala nola ahalegina, diziplina, errespetua,
lidergoa edo adiskidetasuna, hori guztia, nola ez, bizi-ohitura osasun-
garriekin batera, bizitzan eta jarduera fisikoan hezten laguntzen baitu.

Ilusio eta itxaropen berriak sendotu egin dute proiektu hau, komu-
nikazio-bide bilakatu dena esku hartzen duten guztientzat: familient-
zat, kirolarientzat, entitate ofizialentzat, eta hezkuntza-komunitateko
gainerako kideentzat. Horregatik, datozen orrialdeetan, elkarteak
azkeneko urte honetan sortu duen informazio guztia izanen duzue.
Pozgarria da, bestetik, kide berriak bildu zaizkigula Anaccolderen filo-
sofiara. Abantailak agerikoak dira, batasunak indartsuago egiten bai-
kaitu.

Laburbilduz, elkartea erritmo onean ari da lanean, eta aurrera egi-
ten ari da planteatzen diren proiektu eta helburuei esker, eta, inolako
zalantzarik gabe, bere kide guztien batasunari eta lanari esker. Eta ez
dugu kirolak eta Nafarroako gizarteak lan horren premia dutela.

Agur bero bat. Ongi izan.

Sinatua: Zuzendaritza-taldea

D Pablo Buena (San Cernin): PRESIDENTE
| Xabi Torres (Maristas): VICEPRESIDENTE

J R Alberto Rodriguez (El Redin): SECRETARIO
U E Arturo Navallas (Jesuitas): VOCAL
N C Javier Ros (Liceo Monjardin y N.Sra Huerto): VOCAL
T T Demetrio Mufioz (Navarro Villoslada): VOCAL
A I Félix Purroy (San Cernin): ASESOR

Vv Ifiaki Gofi (Ikastola San Fermin): TESORERO

A Nerea Garcia: COORDINADORA

AUTOCARES GRAN LUJO DESDE 20 HASTA 69 PLAZAS
(Equipados con cinturones de seguridad)
TRANSPORTE ESCOLAR Y LABORAL
EXCURSIONES NACIONALES E INTERNACIONALES

VEHICULOS ADAPTADQOS PMR
TLF: 948 188 184

PCLIGONO INDUSTRIAL CRUZ BLANCA CALLE C - N° 17
www.autocaresfelixgaston.es - victor@autocaresfelixgaston.com
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MIRAVALLES-EL REDIN

MARISTAS NAVARRO VILLOSLADA
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Colegio G LTERES &MY
Nuestra Sefiora Colegio del :
del Huerto Sagrado Corazon *

et
NUESTRA SENORA SAGRADO CORAZON SAN CERNIN TERESIANAS
DEL HUERTO

INTENSIVOS IDIOMAS

RECUPERACIONES Y REFUERZO
Inglés e ltaliano. AGOSTO

Primaria, ESO, Bachillerato.
CASTELLANOC / EUSKERA

SUMMER CAMPUS
MAS QUE ROBOTICA - ITER 45 - FEINAD

Construccion de autématas DIVERSION
Disefio eléctrico y automatico GARANTIZADA

A Tu MEDID? COLONIAS ALBERGUE BEIRE - CAMPAMENTOS CASA GURBINDO
Q’E www.cajaruralfunciona.com/campamentos

Diversion, idiomas, estudios y tecnologia

C/ Aralar 45 - T. 948 23 38 04 / 693 404 907

www.iterd5.com - info@iterd5.com
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DATOS ESTADISTICOS DE ANACCOLDE

N° de participantes por deportes Deporte  Practicantes Monitores
E| ; Ajedrez 155 7 Natacién 15 4
2090 { | Atletismo 155 10  Natacién sincron. 21
Ballet 114 5 Padel 18 1
il Baloncesto 2129 233 Patinaje 142 9
Balonmano 344 59 Patinaje artistico 16
Béisbol 84 18 Pelota 192 12
il Danza 34 3 Pilates 43 2
Futbol 1988 230 Psicomotricidad 10 1
50 - 1 G.Artistica 144 7 Tenis 61 4
EER i D2 51 E| G. Ritmica 263 7  Tenis de mesa 18 2
; Tiiln I‘ij—l 1l I : ]JJ-LIJ 2l Eaglzilaiey || Hip hop 7 Voleibol 73 6
fgbesgderggpgiabeeajpEiagaciy Hochey patines 31 5 Waterpolo 13
z;gggaﬁﬁzgzg“ﬁggg;ﬁ“zgHgégéé‘ Judo 397 16 Yoga 13 2
i SRt : E 32 S Karate 22 1
Frii S Montaiia 35
N° de alumnos potenciales: 19.960 | | Multideporte 387 36

v Integra el proyecto DEPORTIVO en el EDUCATIVO de cada centro respetando su ideario

v Forma a sus técnicos deportivos

v Participa en campanas que fomentan valores educativos y saludables del deporte

v Colabora con instituciones y federaciones: Consejo Navarro del Deporte...

v Pretende inculcar y educar en valores:
Orientacion deportiva a nuestros escolares y familiares, no discriminar, trabajo en equipo
Innovacion y mejora continua, participacion e igualdad de oportunidades, Respeto e
igualdad de trato y solidaridad

% Z
fTexart

equraciones ey HNIFORME
Especialistas en deportes de equipo mﬂﬂg P”BUC[T[]R[Q ;

TROFEOS NAVARRA

C/ Amaya 5 - Pamplona
T. 948 22 83 71 - F.948 21 01 O1
info@trofecsnavarra.com
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Para ti los libros e text e

te devolvemos
] ®
al mejor precio’ @/,
veces
Puedes financiarlos a 3 meses sin intereses** la diferencia*

(TAE 0% |Importe minimo a financiar 90€,
méaximo 2.000£).

Sin papeleos, dij"ectamente-en linea de cajas,
con la Tarjeta PASS de Carrefour,

Haz ya tureservaentu hipermercado
mids cercana, llamando al 814 908900 | .
oatravésde Eﬁﬂ'efﬂurﬂs : . ME?M_A_IIC.&S1 PRIMARIA

Porgue en Carrefour

todo cuenta

Anticipa tureserva y ahorra en la vuelta al cole***

1. Reservatus libros de texto antes del 15 de julio. 1

2. Del18 de agosto al 20 de septiembre, acumularas el 5% de tus compras de material escolar, mochilas,
zapato colegial, tablets BQy calculadoras.

3. Disfruta del saldo acumulado en tu ChequeAhorro de diciembre.
e = e T A e
*Entociniosttyas it i s b o pesci s e el Fores s e iz Carmefour (pomesgiusiin de s veres ariine s ravis e Cormuitalush Arenidn ol Clisree.
~Tammm&ﬁﬁm$ﬁoafomuaﬁmmmntmhﬁmm mmwmmmﬁn&mdgmmnmwmmaﬁafmmmmﬁnmmmﬁmawww primer cucks J0E
rgm:mﬁlmmlmmﬂ.ﬂm Irmbarmsas sibwwrcarados por Cemros Comerdales Carefour, S 4. Franeseidn sujets 3 s aprobecidn de Servicis Finanderos Carefaur EAC, SA. Shin se podrdn f ancias sn o mismo ticket de ceernera aguelos seisuos
U pustan ser anarados en la misme o, B pese die e cuotes se reolzed eldnS decada mes,

== rrpzrestindiole indicer & nirmens de et de Bl Club Carefour e la bz de reserea pama berefi carte del desegente, B descuente se arormulard en e Chegueshorms e doemsne 206 Gorno rmaterisl ssoolar se incuge: sseribun y socesorios, mskeral de oficine
et s pehensti, rra nlidades, ngendas, cusdernos y paguetesde paped Mo se inciie: Fros de teen, libros de leoturs, diccionariss, mobiiarie deofi cirs y ofi midtica.

Carrefour ({9

IMPORTANTE: Rellena TODQS los datos que te
solicitamos y grapa el listado del colegio si lo tienes.

Entrega esta reserva antes del 1 de agosto de 2016
en el stand v buzdn de reservas de libros de texto
de tu hipermercado Carrefour,
Unimpreso por curso y nifio.

r'-

P &

Fecha de reserva; wue e N PESEMVE] cuwinmum sy DEMTIEMCEI0 TEOOZIEE TESEIVE wiimuimiismmeiimiiei issirssssiass ssssmssmssiss st

Hombre de! padre o de la madre:
1* apellido:
DN: ...
Indicanos tur

fopuades venira ot )= L TR =T i s O O

dmearo dea midvil y te avisaramaos por SMS de cudn

ASIGNATURA | MNOMERE PROYECTO EDIC]C}N: EDITORIAL ISBN/EAN IDIOMA )

obato de
|3 siguients caslla O

3 ]
‘lLI.‘I“ 08 CdBles podra hacar electvos

Reserva los libros de texto al mejor precio.

Si |us enweniras mas baratos
K te devolvemos

I'\AMAI'\
FEnias reservas solo se pedran incluir libros de texto, quedando excluidos libros de lectura y diccionarios.
»Encase de no especificar |a edicidn, se entenderd que se trata de la dltima publicada. Carrefour (” l d F
}Para realizar un cambic o devolucicn, deberds presentar el ticket de compra y los libros no podrén estar UE[ES a t erEn[]a
forrados ni escritos.
»Una vaz completada tu resenva te lo comunicaremas per SMS, y 5ino Henes méwil, por teléfona,
¥ Las reservas seran mantenidas como méaximo hasta el 12 de septiembre de 2016, 914908900
MEnlas resarvas se padran incluir las editoriales indicadas en la hoja, gredando excluida cualguier otra. ;
» Mo se aceptan edicionas descatalogadas. W LRSS

Teléfona de Atencional Cliente
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INFORMACION / ARGIBIDEA

Certamen de Dibujo

o =G L] g= I

# de Navarra

miento de Pamplona, El Centro Comercial Itaroa y
Cines Itaroa. Tomas Gomez-Acebo, vicerrector de
Alumnos de la Universidad de Navarra; Patxi Biu-
rrun, gerente del Centro Comercial Itaroa; y Pablo
Buena, presidente de Anaccolde, entregaron un di-
ploma y un trofeo a los ganadores. Ademas, el cole-
gio San Cernin recibié el premio al centro que mas
numeros de dibujos entrego.

Los ganadores fueron los siguientes: Categoria de
1°, 2° y 3° de Primaria: Carolina Moreno del colegio
Sagrado Corazon (1°), Samuel Loureiro, Colegio
Escolapios (2°) y Mario Duran, de Ntra. Sra. del Huerto
(3°). En categoria de 4° 5° y 6° de Primaria: Pablo
Oroz, de San Cernin (1°), Javier Gonzalez, de Santa
Teresa (2°) y Maikel Zambrano, Luis Amigé (3°). En

: . cateogoria especial: Laura Gabas, de Isterria (1°),
| Centro Comercial Itaroa fue escenario el mes de marzo de la entrega Maite Saenz, de El Molino (2°) e Izan Moreno, de Sta.

de premios del concurso de dibujos “; Cémo te imaginas los Juegos M2 la Real (3°). Finalmente los accesit recayeron en:
Olimpicos de Rio de Janeiro 2016?”, en el que participaron casi 3000 nifios Urko Orcaray, de Liceo Monjardin (deportividad),
de once colegios de Pamplona. El certamen fue organizado por el Centro Edurne Martinez, de Sta. M@ La Real (mejor técnica
de Estudios Olimpicos de la Universidad de Navarra con motivo de la IV empleada) y Marina Tarifa, de Irabia-lzaga (originali-
Semana del Deporte Olimpico, en colaboracién con Anaccolde, el Ayunta- dad).

XXXVII Cross José Joaquin Esparza

Difusion de

imagenes

e comunica que en el
transcurso de las dife-
rentes competiciones y
eventos llevados a cabo
por los clubes de Ana-
ccolde se podran realizar

as de mil corredores de todas las edades participaron el pasado 24 de abril en la XXXVIII Edicién fotografias para su difusion

del Cross Solidario Memorial José Joaquin Esparza. Como cada afio alumnos y alumnas de los en la revista, pagina web o
distintos centros escolares navarros acudieron a la Chantrea para correr en esta cita solidaria. En un redes sociales. Por ello, si
ambiente festivo, la carrera organizada por Irabia-lzaga se ha convertido en un referente para corre- alguien no desea que la
dores de todas las edades que cada afio se dan cita en este Cross Solidario. imagen de su hijo/a sea re-
Por cada inscripcion realizada, Fundacion Irabia-lzaga donaba un euro a la ONG ONAY en cola- producida, dirijase, por
boracion con el proyecto que lleva a cabo Monkole y otro euro a Accion Contra el Hambre. De esta favor, al director deportivo
manera, se consigue un doble objetivo, ya que ademas de fomentar el deporte, estas iniciativas ayu- correspondiente de cada

dan a potenciar el sentimiento de solidaridad entre los atletas participantes. club colegial.
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Presentacion Dia Mundial Olimpismo

C on motivo de la conmemoracion del Dia Mundial del Olim-
pismo, el Centro de Estudios Olimpicos de la Universidad
de Navarra organiza cada afio una jornada cuyo principal objetivo
es promocionar los valores propios del olimpismo entre los mas
jovenes, implicando a las principales organizaciones y entidades
deportivas de la Comunidad Foral.

La cita sera el proximo 11 de junio y para el evento se han
programado numerosas actividades, dirigidas a nifios y nifias
entre 6 y 16 afos que podran practicar cualquiera de las 18
modalidades deportivas en horario de 9:30 a 13:00 horas.

El acto fue presentado hace unos dias por Javier Trigo,
Director de Deportes de la Universidad, Elena Acaz, Presidenta
de Asvona, Nerea Garcia, Gerente de Anaccolde; y Alvaro
Martinez, representante del Campus de Javi Martinez.
Concretamente Anaccolde en esta jornada ha organizado un
torneo de baloncesto 3x3 “tres contra tres” entre los equipos ins-
critos, que se dirige a alumnos de 5° de Primaria a 4° de la ESO

dia mundial del olimpismo
sabado, 11 de junio de 2016

instalaciones deportivas Universidad de Nuvorrq

UNIDOS POR EL DEPORTE

#achividades deporilvas
#Cesayuna salvdazie
#Regalas o ledos lox porficipantes v sorteos

crpanlie celaberan:

i, Bl 6. & & B e O ﬁ d2@®

(De 9 a 16 afios). También promueve una exhibiciéon de Kinball,
que es una iniciativa novedosa que fomenta valores educativos
como la igualdad de género, la cooperacion, el respeto al rival...
Requiere tres equipos de cuatro personas y una pelota Kinball,
es decir, una pelota gigante. Consiste en coger el balén con
cualquier parte del cuerpo antes de que toque el suelo, quien
coja el baldn lo vuelve a lanzar al otro equipo, asi se van suman-
do puntos y el juego prosigue hasta que se cometa una falta.

Por otra parte, el deporte adaptado también tendra una
importante presencia, puesto que habra la posibilidad de que
los participantes se puedan poner en el papel de una persona
con discapacidad y habra un circuito para practicar, por ejemplo,
baloncesto o voley en silla de ruedas. Ademas del desarrollo de
las diferentes actividades, la jornada incluye, como cierre final
en el Polideportivo, la entrega de los sellos Navarra olimpica,
desfile e izado de la bandera olimpica, guifio a los Juegos
Olimpicos de Brasil 2016 con un baile tradicional y sorteo de
regalos. Cada participante disfrutara también de un desayuno
saludable.

Concurso de Fotografia

Consejo del Deporte

_Lr.uuods fotografia

Anaccolde, en colaboracién con la Cli-
nica Dental Sannas y Grupo Médicis,
propone un concurso de fotografia muy
divertido, en el que se conjuga la salud
dental con el deporte. Los participantes
tan solo deben sacarse un foto practi-
cando su deporte favorito y presentarla di-
rectamente, bien en la Clinica Dental
Sannas (C/ Madres de la Plaza de Mayo,

PRACTICA TU SONRISA

% Anaccolde mantiene su presencia activa

dentro del Consejo Navarro del Deporte, en
cuya ultima reunién se acordo6 trabajar en comi-
"'i' siones diferentes aspectos de la practica depor-
tiva en la Comunidad foral.

Afrontaran, ademas, la promocién del deporte
femenino, el fomento de la actividad fisica, de los
deportes autéctonos, el deporte de alto rendi-
miento, la investigacion y formaciéon en materias

16), o enviar un correo electronico junto a
los datos de contacto a:
info@anaccolde.com

L
Primioy|

Maimt. 4 parhiipal

deportivas. Finalmente, también se analizara en
comisiones la agilizacién de los procesos admi-
nistrativos y econdmicos de la praxis deportiva.

CENTRO DE ORTODONC

Jﬂu DE okmuw i) CLINICA DEN’ A‘

orfcdonciaval
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INFORMACION / ARGIBIDEA

Nace el Foro Deporte y Sociedad

® FoRo
2N DEPORTE Y
7> sociepap

o e, R,

™5 ecientemente se ha puesto en marcha el Foro Deporte y So-
Rciedad, una iniciativa impulsada por el Centro de Estudios
Olimpicos de la Universidad de Navarra, en colaboracién con
otras entidades deportivas de la Comunidad, entre las que se en-
cuentra Anaccolde; ademas de la Asociacion de la Prensa Na-

varra, Aedona (Asociacion de Enti-
dades deportivas y de Ocio de Na-
varra, la Fundacién Miguel Indurain,
asi como Carmelo Paniagua, Vice-
presidente del Comité Olimpico
Espariol.

El principal objetivo es servir de
punto de encuentro que favorezca
el dialogo de los agentes del depor-
te, genere propuestas de mejora y
promueva unas buenas relaciones
entre las personas del deporte.

Las ponencias

A este Foro estan siendo invita-
das personalidades del deporte, de
la empresa, de la politica, de dife-
rentes ambitos y sectores y en el
que se fratan temas de interés
general.

La primera de estas sesiones se celebré el pasado 24 de
mayo y contd con la presencia de Alejandro Blanco, Presidente
del Comité Olimpico Espafiol. La siguiente estd programada
para el 22 de junio a la que asistira Javier Tebas, Presidente de
la Liga de Futbol Profesional.

Deportista en Centro de Alto rendimiento

E n esta edicién de la revista
queremos destacar la impe-
cable trayectoria de una deportista
formada en un club de Anaccolde.
Es Aixa Wone Aranaz, pamplo-
nesa de 16 afios que comenzod su
trayectoria deportiva en el Club de
Baloncesto Navarro Villoslada, en
la temporada 2010/2011.

Con la Seleccion de Navarra
ha participado en los Cam-
peonatos de Espafa de CCAA
en la categoria de Minibasket
(2012), Infantil (2014) y Cadete (2015 y 2016). Por su parte, con
la Selecciéon Espafiola ha estado presente en el Torneo BAM,

Torneo de la Amistad y en el Europeo U16, celebrado el pasado
verano en Matosinhos (Portugal).

Actualmente cursa sus estudios y contintia entrenando en
Esplugues del Llobregat, en el Centro de Alto Rendimiento
Joaquin Blume y también es la capitana de la seleccién espa-
fiola U16.

En cuanto a la posicién que ocupa en la cancha es alero o
ala-pivot y cuando es necesario la de pivot, siendo su principal
caracteristica la polivalencia.

Sin duda, la decisién de trasladarse a Barcelona fue muy
importante a nivel personal, puesto que implicaba no estar cerca
de su familia y amigos; al igual que académicamente, puesto
que exige un gran esfuerzo y planificacion del tiempo. En estos
momentos pertenece al equipo Segle XXI, en categoria Junior y
ha comenzado a jugar en LF2.

_ﬁkkaﬂa

(L

» Orientacion Integral

» Fracaso escolar

» Dificultades de Aprendizaje

» Déficit de Atencion e Hiperactividad
» Constelaciones Familiares en Unidad

C/ Benjamin de Tudela, 33 - Pamplona - T. 948 27 7213

delfosorientad@hotmail.com - www.delfosorienta4.com

ALEMAN
INGLES

CENTRO

205

™Y LINDEN

) PRUFUNBGSZENTRUM
" GOETHE INSTITUT

Cani axaminaoor

Pio xll, 29 - Pamplona - Tfno. 948 19 67 22
Pedro Bidagor 3-5 - Barafiain - Tfno. 948 17 40 37
info@centrolinden.com - www.centrolinden.com
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ELKARRIZKETA /| ENTREVISTA: Rubén Goii Urroz, Director INDJ

"“La formacion es basica para garantizar la
trasmision de valores mediante el deporte”

inculado al mundo de la actividad fi-
Vsica desde pequefio, ha conocido los

distintos ambitos del deporte a lo largo
de su carrera profesional y personal. Rubén
Goni Urroz es licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte y se situa al
frente del Instituto Navarro de Deporte y Ju-
ventud desde agosto del afio pasado.

En edad escolar el deporte estuvo muy
presente en él: futbol sala, natacién, water-
polo, karate, patinaje, montafiismo, atletis-
mo; pero actualmente, procura encontrar un
hueco para salir a correr o andar por el
monte. Con gran entusiasmo por la gestion
deportiva y la ensefianza, comenzo su anda-
dura profesional en la empresa privada y
posteriormente hasta su llegada al INDJ ha
desarrollado tareas de técnico deportivo en
la Mancomunidad deportiva de Araitz, Areso,
Betelu, Larraun, Lekunberri, asi como la
gerencia del Complejo deportivo Plazaola de
Lekunberri.

Por tanto, durante estos afios anteriores
se ha adentrado en la politica municipal y

comarcal desde la perspectiva del deporte,
la cultura y la juventud y afronta este nuevo
reto con cautela, pero sobre todo con ilu-
sién. A continuacion, profundiza en diferen-
tes cuestiones del deporte en nuestra
comunidad.

¢Cual es el estado de salud que goza
el deporte en Navarra?

Si tenemos en cuenta la encuesta de
habitos deportivos de 2015, podemos obser-
var que Navarra ocupa los primeros puestos
en practica deportiva entre las distintas
comunidades a lo que hay que afadir la
amplia oferta de actividad fisico-deportiva
desarrollada por federaciones, clubes depor-
tivos, entidades locales y otras organizacio-
nes. Tenemos un amplio sistema deportivo
en Navarra, pero siempre hay margen de
mejorar aspectos. Es un trabajo continuo.

¢ Qué balance hace de estos meses al
frente del INDJ?

Estos primeros meses como responsa-
ble del deporte en Navarra me han servido
para situarme, para conocer en profundidad
el deporte desde diferentes perspectivas.
Procedo del mundo del deporte, soy depor-
tista y gestor deportivo, pero mi actuacion ha
estado relacionada principalmente con el
deporte municipal. Haberme reunido con
diferentes agentes del mundo del deporte
(federaciones, clubes, técnicos deportistas,
entidades locales) me ha posibilitado tener
una visiébn mas amplia y conocerlo mas a
fondo. Ademas, tenemos que gestionar el
dia a dia con todo lo que ello supone. Un
periodo de tiempo en el que la informacion y
conocimiento es basico para preparar las
bases de los afios venideros.

¢En qué proyectos esta actualmente
inmerso?

Uno de los objetivos prioritarios es anali-
zar todos y cada uno de los proyectos que
se estan desarrollando en el INDJ, mantener

Kirol praktika Nafarroan oso
altua da, horrez gain, kirol aktibita-
te fisikoen eskaintza oso zabala da

los aspectos positivos y mejorar aquellos
que entendemos son mejorables. Queremos
seguir apoyando los JDN., las federaciones
deportivas, los clubes, etc.... El deporte
femenino necesita un fuerte apoyo, al igual
que la actividad fisica relacionada con la
salud. Queremos hacer un estudio de la
situacion actual del deporte femenino y de
los deportes autéctonos para posibilitar su
desarrollo. La formacién de técnicos la
entendemos como algo prioritario para dar
un plus de calidad a los programas, sin olvi-
dar la regularizacion de los profesionales del
deporte entre otros. Impulsaremos el volun-
tariado deportivo y los valores en el deporte
en edad escolar.

¢Qué medidas mas destacables se
van a desarrollar por parte de Ila
Administracion Publica?

Estamos trabajando en un estudio sobre
la mujer y el deporte. Queremos conocer la
realidad del deporte femenino para ver
actuaciones posteriores que lo apoyen. Otro
tanto sucede con los deportes autdctonos,
como la pelota en sus diferentes modalida-
des, o el herri kirolak. Ademas, nos gustaria
simplificar los diferentes procedimientos
administrativos para facilitar la labor de las
entidades deportivas. Mediante el trabajo
desde el Consejo Navarro del Deporte, en el
que también participais, desarrollaremos
proyectos para mejorar el deporte en nues-
tra comunidad.

¢Qué problemas tiene el deporte
navarro?

Son momentos dificiles desde punto de
vista de los recursos econdmicos, tanto

FAMILY PARK

ESTE VERANO TAMBIEN CUIDAMOS DE TUS HIJOS
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publicos, como privados. Por eso, es nece-
sario ser realistas con los presupuestos que
se manejan. Es importante promocionar la
base, que los equipos de mayor nivel vayan
nutriéndose de deportistas de casa en la
medida de lo posible. Tenemos buenos
ejemplos de gestién en clubes deportivos
que aun contando con menos recursos han
mantenido la estructura y el nivel deportivo.
Otro aspecto a analizar es el de las instala-
ciones deportivas. En Navarra hay un amplio
parque de instalaciones deportivas pero, en
muchos casos, se encuentran con necesida-
des de remodelacién y modernizaciéon. En
los ultimos afios se ha invertido poco en
mantenimiento.

¢Qué radiografia haria de las federa-
ciones navarras?

Las federaciones deportivas son un pilar
basico en el entramado del deporte navarro,
contamos con 43 federaciones que agluti-
nan a mas de 76.000 deportistas. Hay que
valorar el trabajo que realizan, ya que estan
dirigidas por personal voluntario en la mayo-
ria de los casos. En general son federacio-
nes con estructuras consolidadas, con
amplios programas de actividades, tanto a
nivel de competicion, como de formacion y
promocion. Si que hay federaciones peque-
flas que tienen mas problemas para de-
sarrollar sus funciones, por lo que se les
apoya con servicios comunes tanto adminis-
trativos, como deportivos y de comunica-
cién. Necesitamos trabajar conjuntamente
para poder ir dando pasos y seguir con la
promocion e impulso de las diferentes
modalidades deportivas.

El Gobierno se ha acercado a los dife-
rentes colectivos del deporte navarro...
¢Qué le han trasmitido?

He mantenido reuniones practicamente-
con todos agentes del mundo del deporte
(federaciones, clubes, técnicos, deportistas,
entidades locales, empresas de gestion
deportiva, asociaciones de clubes, centros
escolares, universidades y otras entidades y
agentes), lo que me ha posibilitado tener una
visiébn mas amplia y conocer mas a fondo el
escenario en el que se encuentra el deporte
navarro. En general, me han trasmitido la
necesidad de trabajar en equipo, aplicando
la empatia y la escucha activa. Ademas de
plantear, como no puede ser de otra forma,
que se conozca de cerca la realidad deporti-
va y se tengan en cuenta las opiniones de

Emakumezkoen kirola eta osa-
sunarekin zer ikusi daukan aktibitate
fisikoa garatu behar dira

los diferentes agentes deportivos a la hora
de planificar y adoptar decisiones. Para todo
ello la comunicacion y el trabajo conjunto
sera esencial.

;Coémo afronta este nuevo reto
teniendo en cuenta la situacion de recor-
tes que se ha producido en materia eco-
némica en federaciones, clubes, progra-
mas deportivos....?

Es cierto que en los ultimos anos el pre-
supuesto en deporte ha ido descendiendo.
Este afio hemos conseguido parar ese des-
censo e incrementarlo aproximadamente en
500.000 €. Debemos ser conscientes de la
situacion actual, mirar atrés ya no cuenta.
Como he comentado, debemos trabajar con
lo que tenemos, pero sin renunciar a seguir
intentando revertir la situacion. Lo que pide
el sector deportivo, ademas de mas recur-
s0s, es poder conocer los recursos con ante-
rioridad y adoptar conjuntamente las medi-
das necesarias en cada caso. Tenemos
camino para recorrer en este sentido.

¢Coémo valoraria la situacion del
deporte escolar?

Los Juegos Deportivos de Navarra es el
unico programa propio en materia deportiva
que convoca el INDJ. Es un programa con-
solidado y muy valorado socialmente, que
cada afio intentamos mejorar en coordina-
cién con las federaciones deportivas que
son las que lo desarrollan con el apoyo de
las entidades locales y clubes deportivos. En

Gustatuko litzaiguke erraztea
prozedura administratiboak kirol
entitateak errezago egiteko

bere lana

esta linea tenemos una convocatoria para
programas de actividad fisico deportiva diri-
gida a centros escolares, en el que partici-
pan mas de 5.000 escolares de 23 centros.
Apoyamos a través de diferentes convocato-
rias la participacion de nuestros escolares en
campeonatos de Espafia, tanto a nivel de
club, como de selecciones. Un tema que
tenemos pendiente es la puesta en marcha
de un programa de multideporte, que quere-
mos empezar a desarrollar.

¢Se han retomado programas de
esqui o vela, por ejemplo, o han quedado
“aparcados” por el tema econémico?

Las campafias deportivas escolares son
programas convocados y desarrollados por
diferentes entidades y ayuntamientos que
gozan de una alta aceptacion. En los dos
ultimos afos no han sido contemplados en
los presupuestos y este afio nos ha resulta-
do complicado incluirlos en su totalidad. La
campaiia escolar de esqui de fondo ha con-
tado con financiacion privada y tanto la cam-
pafia de vela como de actividades de la
naturaleza han sido apoyadas desde el
INDJ.

¢Como se podria fomentar mas la
educacion fisica desde los propios
colegios?

La asignatura de educacion fisica es
una materia curricular y, por lo tanto, com-
petencia del Departamento de Educacion.
Desde el INDJ todos los afios elevamos al

v Clases de iniciacién v

ACADEMIA DE CIENCIAS,
LETRAS E IDIOMAS

v Grupos especificos para colegios
v Actividad infantil (montar a caballo
a partir de 2 afios)

v Media hora de clase + 1 hora de ruta
Club prlco por la Foz de Arbayiin para no iniciados

Tiro con arco, perros, piniar herraduras,
trabajar al trote y montar por el Club

C/ San Pedro n° 3 - 31454 USUN (Valle del Romanzado)
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ikastaro trinkoak ...
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Consejo Navarro Escolar un informe sobre
la situacion de la actividad deportiva esco-
lar en Navarra e indicamos la conveniencia
del incremento de las horas de educacién
fisica. Dentro de los proyectos de futuro
tenemos un plan estratégico para el impul-
so de la actividad fisica en la poblacién
navarra. Desde este plan se trabajara el
impulso de la actividad fisica en edad esco-
lar. La idea que tenemos es trabajarlo con
los departamentos de Educacion y de
Salud.

¢En qué punto se encuentra la forma-
cion deportiva?

Uno de nuestros objetivos es la forma-
cién de técnicos. Desde la unidad de forma-
cién del CEIMD se estan desarrollando cur-
sos propios, como el de Iniciador Deportivo
y otros, en colaboracion con las federacio-
nes deportivas. Estamos trabajando trans-
versalmente con el Departamento de
Educacion para el desarrollo curricular de
algunas modalidades deportivas y quere-
mos seguir en esa linea. La formacion es un
pilar basico para ir mejorando la calidad de
la ensefianza deportiva y garantizar la tras-
misién de valores mediante la practica del
deporte.

¢Hay alguna actuacién en esa linea a
corto o medio plazo?

Por un lado, seguimos organizando y
desarrollando cursos de formacion de técni-

CAMP

Heziketa oso inportantea da poliki-
poliki hobetzeko kirol irakaskuntzaren
kalitatea eta bermatzeko giza balore-

ak kirol praktikaren bidez

cos, de DESAy, por otro, comenzar a traba-
jar mediante una comision técnica las profe-
siones del deporte.

Esto nos lleva al tema en estudio
sobre el Decreto del Menor ...

Nos hemos encontrado con el decreto
regulador de actividades abiertas al publico
para menores. Ya realizado queremos ir
analizando algunos aspectos como las titula-
ciones deportivas, regimenes sancionado-
res, etc y asi lo informamos en el ultimo
Consejo Navarra del Deporte celebrado
recientemente. Entendemos que es necesa-
rio darle una vuelta y tal vez enfocarlos de
otra manera en algunos de los aspectos que
contempla.

¢Qué camino se esta siguiendo para
aumentar la practica deportiva entre las
mujeres y evitar que abandonen?

En estos meses hemos realizado accio-
nes concretas con equipos femeninos de
balonmano, futbol sala o pelota a mano para
promocionar la practica deportiva. Antes de
emprender acciones mas globales, quere-

Robotica
Educativa

Programacion
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mos tener la fotografia real de la practica de
la mujer en el deporte para determinar accio-
nes mas concretas, como pueden ser apoyo
economico, dar mas visibilidad a los proyec-
tos, coordinar proyectos de forma piramidal,
etc.

Quedarian en el tintero temas como el
Reyno de Navarra Arena o el circuito de
Los Arcos... A grandes rasgos, ¢Cuales
son los objetivos del Gobierno en esta
materia?

Debemos trabajar para poder darles un
uso a unas instalaciones que se disefiaron
con unas perspectivas que no se han cum-
plido. En breve se convocara el proceso de
consulta preliminar de mercado para poder
conocer la vision de las empresas especiali-
zadas del sector y desde esas propuestas y
la realidad que tenemos poder adoptar las
acciones oportunas. Se tiene que buscar
soluciones que contemplen estas infraes-
tructuras de forma integral, sus espacios y
SUS USOS.

Para concluir, ;Qué le aporta perso-
nal y profesionalmente el Deporte?

No concibo una sociedad sin deporte ni
actividad fisica. Creo que es un elemento
imprescindible para una sociedad sana. Me
ha supuesto aprender lo que es el esfuerzo,
el compafierismo, la frustracion, la satisfac-
cién y un sinfin de experiencias que nunca
olvidare.

TECNOLOGICO
—_—

de Videojuegos

686 510 900

camptecnologico.com Electronica

Divertida

De Lunes a Viernes

codigo:
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El placer de alimentarnos saludablemente | Salud en el sistema

Irededor de un 28% de la pobla-
Acién infantil tiene sobrepeso u

obesidad. Escuchamos continua-
mente consejos que dificilmente consi-
guen llevar a cabo, aunque padres o
educadores lo repitan una y otra vez, en-
trando en un circulo de frustracién y culpa.
Con el Coaching en salud se puede alcan-
zar mucho mas facilmente ese objetivo.

na coma cuando tenga hambre y deje de

hacerlo cuando esté saciado. Algo obvio,

sin embargo ¢ cuantas veces comemos sin
hambre, arrastrados porque lo hacen los !
demas, por aburrimiento o simplemente por
costumbre? Y es que ese aprendizaje debe
pasar por un cambio de habitos que nos |
conduzca a lograr el peso deseado de una
manera saludable mientras disfrutamos en
el camino. Para ello necesitamos aumentar |
nuestra conciencia sobre nuestros habitos. !
Solo de ese modo podremos adquirir aque-
llos que nos benefician. A través del
Coaching se trabaja dicha toma de con- |
ciencia para que cambiar dichos habitos y
conseguir lo que quieres sea mucho mas |
facil. Y algo muy importante, obtendras

resultados duraderos.

Si aprendemos a escuchar a nuestro |
cuerpo, a reconocer lo que necesita, sere-
mos capaces de darselo, de sentirnos mas |

locomotor

0s niflos/as pasan muchas horas
L sentados y con mala postura, que

ademas del peso de la mochilay el
estrés que a menudo soportan generan
posturas erroneas, como adelantar los
hombros o la cabeza, crear asimetrias en
hombros y cadera, o no tener apenas
elasticidad. Todo ello provoca una estruc-
tura corporal que puede llegar a ser muy
dolorosa en el estado infantil y adulto. Sin
embargo, puede desaparecer con unos
simples ejercicios de estiramiento y auto-
masaje. El método de reordenacion de la
postura ha creado todo un sistema con el
que Kuraia lleva trabajando exitosamente
25 afios. Una buena forma de evitar pos-
turas erréneas y patologias derivadas es
proponer al nifio una serie de ejercicios de

sanos mientras disfrutamos de la comida. NS .
estiramiento muscular, ya que acttia como

vacuna preventiva para la salud de su sis-
tema locomotor.

Si se quiere conseguir un peso adecua-
do, se debera primero aprender a comer,
de manera que, entre otras cosas, la perso-

Por Almudena Ferndndez Gonzadlez
(coach, enfermera y antropdloga).

iBienvenidos a PortAventura World!

ienvenido a un
mundo con
i miles de expe-

riencias para compartir
con tu clase. Donde
i~ poder vivir aventuras in-
i creibles, conocer perso-
najes inolvidables en
SésamoAventura, sor-
i prenderte con fascinan-

tes espectaculos, sentir
las emociones de atrac-
ciones de récord, de-
gustar sabores de otros mundos, refrescarte en la diversion del
parque acuatico, sofar despierto en magnificos hoteles tematicos
o disfrutar de la suave brisa mediterranea... PortAventura World.
Un mundo de experiencias unicas.

Ticket Aula

Es la eleccion perfecta para un dia de escuela diferente. Con
una clase de fisica o de geografia e historia impartida por la
Universitat Rovira i Virgili podran aprender todos los secretos de

=

REORDENACION DE LA POSTURA
SIMETRIA ELASTICIDAD MINIMA''

C/ lfiigo Arista 21 - Pamplona
T. 620 047 782

la cultura y las atracciones de PortAventura Park mientras se
divierten. El objetivo de este proyecto es facilitar una actividad
extraescolar educativa (AULA) dirigida a escolares entre 10y 16
anos. Consultar tarifas.

Educational Planet

Con esta opcion los estudiantes podran disfrutar de la cien-
cia, la geografia, la historia y la cultura general, tanto dentro
como fuera del parque. Con actividades internas y visitas didac-
ticas a ciudades y entidades de la zona, podran vivir una expe-
riencia llena de aprendizajes y emociones que nunca olvidaran.
¢Qué incluye? Alojamiento en régimen de pension completa,
con acceso ilimitado a PortAventura Park y PortAventura Caribe
Aquatic Park. Producto sujeto a dlsponlbllldad Consultar tarifas.

=
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¥ tambign
Paintball junjor
Especial

Juega en1re awunes, helicopteros,
cocheside guerra...

Carretera Lozas s/n [Berrioplano] - T. B89 963 349 - www paintballnavarra.es

info@posturologiakuraia.com
www.posturologiakuraia.com
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Los temas: Las redes sociales y la preparacion fisica
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Diana Gonzalez

nencial en nuestros deportistas a edades cada vez mas tem-

pranas. Los seguidores de los perfiles de los deportistas,
iconos de cada disciplina, se cuentan por millones. De hecho, el 30%
de los nifios/as de 10 afos tiene un teléfono movil, a los 12 afios, un
70%, a los 14 afos el 83%. Ademas, un 78,5% de nifos de 11 a 14
anos utiliza sistemas de mensajeria instantanea, como WhatsApp. El
65% de los nifios de 11 a 14 afios participa en grupos de Whatsapp
y otros sistemas de mensajeria en menores de 11 a 14 afios son Line,
FaceTime, Kik y otros. El uso de Tuenti o Facebook esta en descenso,
mientras crecen las redes sociales moviles.

Por este motivo, Anaccolde no es ajena a esta realidad y en las
jornadas de formacion que se celebraron el pasado mes de
noviembre se incididé en un correcto uso de las mismas, mediante
una serie de pautas y recomendaciones sobre qué puede hacer el
entrenador/a como adulto de referencia para nuestros alumnos y
alumnas, asi como la manera de ayudar en casa.

La primera de estas sesiones se desarrollé en el colegio San
Ignacio y corri6é a cargo de la experta en redes sociales y gestion
del mundo virtual, Diana Gonzalez, que se define como “sofiadora
social”. Es también profesora asociada de la Facultad de
Comunicacion en la Universidad de Navarra y cuenta con gran
experiencia en el ambito digital. Ofrecid una interesante charla a
mas de 70 asistentes que escucharon con gran interés este acer-
camiento al concepto de la identidad digital y aspectos basicos en
el mundo de las redes sociales en la relacién de los
entrenadores/as con sus deportistas.

E | uso de las redes sociales va creciendo de una manera expo-

Entre las principales cuestiones que se abordaron fueron el
analisis de los y las jovenes (edades, usos y dispositivos), la entre-
nadora o entrenador como mediador entre iguales en grupos de

la responsabilidad, es decir, el con-
trol de tiempos, tanto de uso como de horarios y en este sen-
tido se hizo especial hincapié en el apoyo de la labor educativa. Por
ofra parte, se ofrecié una serie de recomendaciones para educar
en el uso de medios sociales y finalmente la tarea del monitorado
como personas que pueden detectar cambios de conducta y ade-
lantar acontecimientos.

medios sociales, mensajeria...;

Preparacion fisica

Por su parte, el colegio Santa Teresa fue sede de la segunda
de las jornadas, a cargo del preparador y readaptador fisico,
Fermin Azanza, que ha trabajado en clubes como Basket Navarra,
Planasa y actualmente en Beti Onak. Ademas de preparar a depor-
tistas de élite, también imparte cursos sobre condicién fisica y
salud en el Servicio Navarro de Empleo.

En su sesion abordo las partes fundamentales de los entrena-
mientos, desde el calentamiento y parte principal hasta la vuelta a
la calma, que transmitio a cerca de 85 personas que siguieron muy
atentas el desarrollo de su charla.

L

. CJ Iturrama, 72-bajo - T. 948 100 133
melizalde@komalingua.com
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ACTIVIDADES / JARDUERAK

XIX Torneo Balonmano alevin Loyola

se celebro el XIX Torneo Balonmano Loyola y el Il Tor-

neo Benjamin en el colegio San Ignacio, que engloba a
la categoria alevin, tanto masculino como femenino, asi como
a los nifios de categoria benjamin masculina y femenina. Este
torneo, que alcanza ya su decimoctava edicién, surgi6 como
idea de potenciar este deporte entre los chavales de nuestra co-
munidad.

C omo es tradicién afo tras afio, el pasado mes de mayo

El objetivo no es unicamente el ambito deportivo, sino que
también se intenta fomentar las relaciones entre chavales de
diferentes equipos e incluso de diferentes Comunidades
Auténomas.

| Torneo Internacional Solidario Ajedrez El Huerto

cada (CIMA) y el Club Deportivo Uni-

vel"sidad de' Nav.arra' con la Espaﬁa de Cole_

colaboracion de la Clinica Universidad de Na-
varra organizan el | Torneo Internacional So- 1 1

lidario de Ajedrez “Ayuda a tu memoria, dale gIOS de Ajed rez
(PR R IR Y T 7l jaque mate al Alzheimer” durante los dias 2

E | centro de Investigacion Médica Apli- Campeén de

AyudaatuMemuna dalepqueMateaI Alzheimer (por la tarde) y el 3 de julio (por la mafiana). | centro Nuestra Sefiora del

3 de Julio de 2016 La inscripcién sera de 40 € antes del 16 de E Huerto de Pamplona ha ven-

junio. Todo lo recaudado sera para tratar de cido recientemente el Cam-

conocer mejor y curar una enfermedad tan devastadora como es el Alzheimer. En peonato de Espafa de Colegios de

cuanto a los trofeos, habra 100 premios netos en metalico de 18.750 €, 10 trofeos para Ajedrez, celebrado en Madrid y orga-

los mejores clasicados, asi como regalos para todos los participantes. nizado por la Federacion Espafiola de
Ajedrez.

El equipo ganador, que disputara el
. . , campeonato europeo, esta formado
Coloma, en el Liceo Monjardin por Aimer Del Carmen Hernéndez,

Leyre Abrisqueta Zudaire, Inés

| colegio Liceo Monjardin At?rjsqueta Zudaire e Iiigo Ayucar
E acogié el pasado mes de Nifez.

marzo la conferencia “Entre- En esta competicién han participa-
nar jovenes es mas que un titulo", a do 33 colegios de 12 regiones espafio-
cargo de Manuel Coloma, licen- las. En cuanto a centros navarros han
ciado en Psicologia, entrenador su- competido también el colegio Luis
perior de baloncesto y especialista Amigo (cuarto clasificado), el colegio
en alto rendimiento; con motivo de Irabia-lzaga (10°) y el colegio publico
la IV Semana Deporte Olimpico del "Juan Bautista Irurzun" de Peralta
CEO de la Universidad de Navarra. (12°).

ESPECIALISTAS EN ACTIVIDADES
PARA NINOS Y ADOLESCENTES

Judo
Taekwondo ,
Zumba joven . Estimulacién Tempran 0 a 6 afios
i PsNoter&pi&"'-‘ T~
Zumba kids , g e,
: +« NEUROFEEDE ; erramlenta no
GAP joven invasiva y sequra indicada para:
Kick Boxing Trastornos del suefio, Ansiedad, cefaleas,

Problemas de Aprendizaje/TDAH

C/ Fernandez Arenas,l (trasera Multicentro Avenida)
Pamplona - T. 948 22 15 85

Circuito Crossfit

Avda. Barafiain 13-15, bajo - Pamplona. T. 948 27 22 75

www.gimnasiojunbitaisho.com - junbitaisho@yahoo.es infopamplona@bio-training.com - www.bio-training.com



Q
|Qh‘| Asociacion ANACCOLDE JUNIO 2016 /[ 17

ANACCOLDE
B

| Jornada multideporte Anaccolde

zada por el Centro de Estudios Olimpicos de la Univer-

sidad de Navarra del 7 al 12 de marzo (en colaboracion
con el Ayuntamiento de Pamplona, Anaccolde, Centro Comer-
cial Itaroa y Cines lItaroa), el colegio Maristas lanzé una nueva
actividad dirigida a los mas pequefios. Se trata de un encuentro
de escuelas multideporte, que se desarrolld en el propio centro,
en Sarriguren. El principal fin de la jornada era impulsar las es-
cuelas de multideporte de Anaccolde y acercar este tipo de dis-
ciplina a las familias.

La actividad iba dirigida a alumnos de 2° y 3° de Infantil y de
1° de Primaria. Se trabajo por estaciones: paracaidas, rugby y
hockey y el evento reunié casi a medio centenar de jévenes
deportistas.

D entro de la IV Semana del Deporte Olimpico, organi-

Thais Henriquez

Por otra parte, los deportistas olimpicos Thais Henriquez
(natacion sincronizada), Juan Peralta (ciclismo de pista) y Javier
Gomez (gimnasia deportiva) participaron en una mesa redonda
celebrada en Civivox lturrama. Su intervencion, enmarcada en
los actos de celebracion la IV Semana del Deporte Olimpico, lle-
vaba por titulo “Testimonios de deportistas que han participado
en unos Juegos Olimpicos”.

Antes de su ponencia, Thais Henriquez visito la piscina del
club Ademar (Maristas) para contar su experiencia y acercarse a
las deportistas de natacién sincronizada.

| Campus Multideporte de Nace la Academia de Futbol
Tenis de Mesa y Esgrima sala, con Eseverri y Usin
. | Campus multi- a Academia de Futbol
Ermmrnen tmla by s firrmariiy . oo s (oot vty sy .
e ? i E deportivo de L Sala, que arrancara el
W B i Tenis de Mesa y proximo mes de octubre,
b Esgrima, impulsado por esta centrada en ofrecer una
ambas federaciones, se formacion exclusiva, basada en
ST celebrara del 27 de la experiencia y trayectoria de
R junio al 1 de julio en el dos jugadores de élite como
e e A = Estadio Larrabide. Es Rafa Usin y Javi Eseverri. La
{3 e una actividad dirigida a metodologia esta enfocada a la
nifios y nifias de 8 a 14 formacion de los mas jovenes
afos. a partir de los 6 afios y que de-
El plazo de inscripcion finalizara el 13 de junio a las 14.00 sean aprender y mejorar su
horas. Las hojas de inscripcion, asi como el resto de informa- tecmca mdw@ual y tactica co-
cion del Campus, pueden descargarse directamente desde la lectiva. Ademas, se ofrece edu-
web: www.fntenisdemesa.com y www.fnesgrima.com cacion en valores.

centro médico | SANCHO

gfﬁfc;'?‘a aﬁ:ju &, @W bailands EL FUERTE

g |l N ITURRAMA |55
ﬂ/ ’;u :‘;&{’;ﬁ rﬁt}qﬂiﬁw‘j{r
s I-'{’ CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS Y RECONOCIMIENTO CONDUCTORES

ESPECIALIZADO EN NIN@S DESDE 3 ANOS Y ADOLESCENTES
Expresién corporal y psicomotricidad
Te ayudamos a sacar lo mejor de fi..,

cada movimiento es un suefic v la danza lo hace realidad
Aprenderds COREOGRAFTAS para hacer tu propic VIDEOCLIP

Zumba niffes y adultes, Hip Hep, Funky, clésico y mederno

Avda. Marcelo Celayeta 10 - T. 661 52 03 99
www estudiodanzacamino com

* UNIDAD TRAUMATOLOGIA Dr lfiigo Qrradre

Especializado en traumatologia deportiva, dolores articulares lumbalgias...
Las técnicas mas avanzadas: Ecografias musculares, Factores de crecimiento ...

¢ UNIDAD GINECOLOGICA Y MENOPAUSIA 0r Maruel Garcia Marero

Ginecologia- Obstetricia - Ecografia 4D - Diagnostico y tratamiento de cancer de
marna - Osteoporosis - Incontinencias

Sancho el Fuerte 59, (esquina Fuente del Hierro) - Pamplona T.948 98 28 68
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EL PERSONAJE /| PERTSONAIA: Beatriz Zudaire, deporte adaptado

“Hacer deporte es un reto fisico y psicologico”

n suefio hecho realidad. El balon-
U cesto ha sido siempre la ilusién de

esta joven pamplonesa de 15 afios
que estudia 4° de ESO en el colegio Santa
Teresa (teresianas). Para Beatriz Zudaire
entrenar cada dia supone un gran reto y el
esfuerzo que supone es, sin duda, su mayor
recompensa. Pero ademas de baloncesto,
que incluso ha sido cinco veces convocada
por la seleccion nacional, practica y compite
en natacion, un deporte que comenzo para
mejorar en su lesién, una enfermedad neu-
romuscular y degenerativa, que le fue detec-
tada a los tres afios y que afecta
especialmente a las extremidades inferiores.
Se define a si misma como una chica ale-
gre, perseverante e impaciente y, sobre
todo, una persona que lucha por dar a co-
nocer el deporte adaptado entre la sociedad
para demostrar que se pueden llevar a cabo
los retos propuestos.

¢Cuando comenzé tu aventura en
baloncesto en silla?

Hace dos temporadas. El entrenador
comento a mi madre el interés que yo tenia
y al ver un partido de baloncesto a pie, el
arbitro se me acerco para animarme y me

apunté a un campus en verano. Comenceé
en el Club Zuzenak, primero en la escuela
y a los dos meses me pasaron al primer
equipo. Esta en Vitoria y voy cada semana
dos o tres dias a entrenar mas los partidos
del fin de semana.

&Y como se lleva?

Es dificil y mas para mis padres. Les
costo, pero una vez que ya me vieron dis-
frutar en este deporte, me apoyaron de
manera incondicional.

¢Qué es lo que mas te llamé la aten-
cién del baloncesto?

Desde pequefia jugaba con mi herma-
no y veia todos sus partidos. No sabiamos
como iban las normas del baloncesto en
silla, pero las simulabamos como el balon-
cesto a pie. El me ensefiaba la técnica, me
encantaba...

La natacion me aporta el nivel
fisico, pero el baloncesto en silla de
ruedas es mi suefio desde pequefia y
lo que mas me llena

¢ Qué te ha supuesto este deporte?

El baloncesto me ha dado vida. Ademas
de fisicamente, porque es un reto ir a entre-
nar, me viene muy bien para la lesion. Pero
sobre todo, a la hora de relacionarte, porque
conoces a muchisimas personas. Es una ilu-
sién por la que luchar todos los dias y es que
la gente piensa que al tener una discapaci-
dad no puedes hacer un deporte y cuando
me di cuenta de que puedes hacer todo lo
que quieras, te da vida... no solo en el tema
deportivo, sino en la vida en general.

¢Qué es lo que mas te costé para
practicar este deporte?

Adaptarse a las reglas es cuestion de
l6gica. Pero me costé mucho a nivel fisico,
especialmente mover la silla. Por mi lesién
no me es facil llevar el ritmo de los demas.

garantiza los mejores
resultados.
5 . ¢Quieres saber mas?

S —— W

kuman- EUFZ&@'.’HEI‘OHIC& net
{cerrado del 15 al 30 de julio)

PROMOCION VERANO 2016

El método de estudio que

. w kumon. ei a&

Mi enfermedad me produce a veces falta de
fuerza y mucho cansancio. Desde mi punto
de vista baloncesto en silla es un deporte
de juego de equipo total.

Es tu segunda temporada...
Asi es. Concretamente esta temporada
actual ha sido la primera jugando en Liga.

Y ademas, has sido cinco veces con-
vocada por la seleccién nacional. ¢ Cual
ha sido tu concentracion mas especial?

Cuando me llamaron por primera vez,
mi actual entrenador estaba como segundo
entrenador de la espafiola y tras una con-
centracion, hablaron con mi madre para
mostrar su interés en que me vieran jugar.
Les importa incluir cada vez mas gente en
la seleccién. Asi que acudi a la siguiente
concentracion y desde entonces ahi estoy.
Ademas, este afio estoy entrenando para ir
al europeo. Habra una seleccion de todas
las que estamos, pero de momento sigo
con las mismas opciones. Al final hay que
seguir trabajando, si no voy, no me quedo
mal, no entreno para ir a un campeonato, si
no, no llegas a nada. Hay que ir poco a
poco, lo que haces no solo se ve recom-
pensado en las competiciones, sino en los
entrenamientos diarios.

&Y como te introdujiste en el mundo
de la natacion?

Me informé en una oficina de deporte
adaptado qué modalidades habia para
poder practicar, sobre todo, con la idea de
baloncesto para hacer en Navarra. Pero no
habia aqui, hace unos afios si pero lo qui-
taron por la falta de presupuesto. Habia
opciones y elegi natacién, especialmente
porque era la que mejor me iba por la
lesion. Empecé también con 13 afios en las
escuelas y luego a la seleccion.
Entrenamos en Guelbenzu, pero también
con el equipo Ardoi, que practico con nata-
cién convencional. Compito en natacion

adaptada a nivel nacional, en la seleccion
absoluta por selecciones y por clubes.

Matematicas y Lectura: Mejor calculo, vocabulario, fluidez.

X . Tienes 20 minutos al dia? jEs suficiente!

Aprovecha este verano co

nosotros,
GRATIS hasta septiembre

matricula

Avda. de Eulza 12 bajo, 31010 Baranain

TIf. 948 188 966
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¢Coémo te organizas con los dos
deportes?

Entreno tres dias a natacion, dos de
baloncesto, ademas del colegio, la acade-
mia, el fisio... Son muchas horas, por lo
que debo renunciar a cosas, pero al final el
esfuerzo se recompensa.

¢Con cual te quedas de los dos?

La natacién me aporta el nivel fisico,
porque es un deporte en el que ejercitas
todo. También compito y me gusta, pero por
otro lado, el baloncesto es mi suefo desde
pequefia y lo que mas me llena.

¢Como es la experiencia en las con-
centraciones?

El ambiente es con lo que mejor me
siento. El resto de las chicas me han acogi-
do genial. Por una parte, el trabajo es serio
y, por otra, la convivencia es estupenda,
con muchas risas. He conocido a muchisi-
mas personas y es con lo que al final te vas
a quedar después de todo. Esta claro que
cada concentracion es diferente a las
demas, pero todas tienen en comun disfru-

¢ Tu asignatura favorita? Biologia
¢La mas hueso? Lengua

Cancioén o grupo: Fondo Flamenco

*‘t‘
-‘,.:'
-_:‘.
q__s
‘q.__.,.
<
L N

€n corto

Un lugar de Pamplona: Casco Antiguo

¢Qué libros te gustan?: Romanticos
¢Qué cualidades valoras de una persona? Su sensibilidad y comprension
¢Alguna mania o supersticion? Escuchar musica antes de un torneo o partido

tar, buen ambiente; asi como, por supuesto,
centrarse en el trabajo y seriedad.

¢Alguna anécdota en especial?

Hay muchas, pero quiza son muy diver-
tidas las que nos pasan en aeropuertos,
hemos perdido aviones, o que dabamos
positivo en controles...

De las derrotas , ¢ se aprende?

Perdiendo se aprende a ganar, porque
valoras mas lo que es la victoria. Si pierdes,
después cuando ganas valoras mas tu
esfuerzo. Lo mas importante es aprender
qué has hecho mal.

¢Cual es la clave del éxito?

En baloncesto es mas importante que
mejore el equipo en lugar de centrarte en
mejorar uno mismo. Obviamente si mejoras
tu, también lo hace el equipo; pero si te cen-
tras en el equipo, es lo que te llevara al
éxito.

Y en natacion trabajar ti mismo, es mas
individual. Dar todo lo que puedas, estas tu
contra el agua, aunque el ritmo lo marcas tu
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mismo. Los entrenadores te presionan para
que mejores, pero siempre para sacar lo
mejor de ti, porque nos conocen muy bien.
La verdad que he tenido mucha suerte con
los entrenadores tanto de baloncesto como
natacion. Para mi lo es todo, si no hubiera
estado a gusto, no vuelvo. La motivacion es
lo mas importante.

¢Qué nivel hay en Navarra?

En baloncesto no hay equipo. El mayor
problema es que no se conoce, hay que
hacer todo lo posible por difundir mas el
deporte adaptado para que no se discrimine.
Lo principal es apostar por él. Estoy segura
que hay muchas personas que pueden jugar
a baloncesto en silla de ruedas, pero no hay
informacioén. Sin duda, es una experiencia
que la gente tiene que probar. Es un deporte
diferente, pese a ser baloncesto son eviden-
temente otras normas. Y reconozco que es
un deporte que engancha...

Respecto a la natacion el nivel es mejor
que otros deportes, pero también falta
mucha publicidad. Podria haber mucha
gente mas que la practicara.

¢ Qué consejos darias a los jovenes
que se encuentran en tu situacion?

Que sean ellos mismos quienes animen
a sus padres, que a veces tienen miedo a
que hagan algo, porque no tienen informa-
cion. Es un mundo desconocido. Sin
embargo, una vez que ven a su hija jugar y
disfrutar con ese deporte, se relajan.

¢Qué balance haces de la tempo-
rada?

En baloncesto muy bueno. Hemos con-
seguido el ascenso a Divisién de Honor,
que es la maxima categoria. Es el premio al
trabajo bien hecho. Ademas, ha salido ade-
lante una iniciativa que consistia en involu-
crar a los jévenes en la competicién, com-
binandolos con los veteranos. Y en nata-
cién he logrado rebajar mis marcas.

¢Cuales son tus proximos objetivos
deportivos?

Seguir entrenando para conseguir ir al
Europeo este verano en baloncesto. Y en
natacion, conseguir mejores marcas en el
Campeonato de Espafia por clubes.

&Y tu meta personal?

Acabar bien el curso y en verano des-
cansar, que lo necesito, y estar con mi fami-
lia. En definitiva, desconectar y disfrutar.

G

ecografia diagnostica
ecografia 4D

TAC

TAC dental

,porque la salud no puede esperar

resonancia magnética
artroresonancia
consulta traumatolégica

sus pruebas radiologicas
on line y sin desplazamientos

Horaric de atencidn de: 7000 a 22000
Tel 481512

L] 1 L] L]
CEMTAD FE DIAGMASTICO FOK INAGER
£ Castilo de Maya, 41 hapo 31003

Farmpiona [Navarma)
W CEn e Lo



20 /I JUNIO 2016

Dra. Idoya Orradre
Prostodoncia, ATM y APNEA
N° Coleg. 31000473

Clinica Sannas Dentofacial

I a odontologia deportiva se encarga de

las influencias que tiene la salud buco-

dental en el rendimiento fisico de los
atletas y viceversa. También se estudia como
algunas practicas deportivas influyen en la
salud oral. Tiene por tanto dos funciones muy
diferenciadas: la prevencioén de los dafios y
el tratamiento de las lesiones provocadas. La
medicina de hoy apunta a la prevencién y la
odontologia también.

La incorporacion del deporte en la vida
cotidiana de muchas personas ha desper-
tado gran interés, pero esta practica depor-
tiva tiene una estrecha relacion con la salud
bucodental, ya que el estado de salud oral
puede afectar al desarrollo de la practica
deportiva y el deporte a su vez puede influir
de manera negativa en la boca si no se
adoptan una serie de recomendaciones y
precauciones.

La boca suele ser una de las partes del
cuerpo que menos cuidamos. Sin darnos
cuenta podemos padecer algun tipo de
enfermedad oral y que desemboque en
problemas de mayor indole en el resto del
organismo, afectando directamente oérga-
nos como el corazén, estomago, higado y
todo el sistema musculo esquelético.

Las infecciones de origen bucal ocasio-
nadas por enfermedades en las encias o
por caries, que generan productos inflama-
torios, pueden diseminarse por via sangui-
nea afectando musculos, tendones vy arti-

SALUD / OSASUNA: La odontologia deportiva

culaciones. La presencia de focos infeccio-
sos favorece la apariciéon de fatiga muscu-
lar, desgarros o roturas de fibras, inflama-
cién o dolor articular e impiden que la recu-
peracion muscular sea rapida.

Por otra parte, la falta de piezas denta-
rias dificulta la buena trituraciéon de los ali-
mentos, tan importante para la adecuada
asimilacién de los nutrientes Ademas, la
mala posicion o la mala oclusion de los
dientes, puede favorecer la retencién exce-
siva de placa bacteriana y/o riesgo de
padecer traumatismos. Finalmente la respi-
racion bucal puede alterar el rendimiento
deportivo debido a un fallo en la buena oxi-
genacion.

Cuando el deporte influye en
la salud bucal

Debemos tener en cuenta que hay cier-
tos deportes en los que hay mayor “contac-
to” y, por lo tanto, mayor posibilidad de que
se produzcan traumatismos dentales,
periorales o de la articulacion temporoman-
dibular.

Es muy comun el ingerir ciertos alimen-
tos como las barritas nutritivas, los geles o
los batidos que pueden favorecer la apari-
cién de placa bacteriana. Asimismo, las
bebidas deportivas consumidas en grandes
cantidades pueden producir erosiones den-
tales debido a la acidez de su composicion.

Otros factores como la sequedad bucal,
pueden aumentar el riesgo de sufrir caries
o enfermedades periodontales. El estrés al
que se ven sometidos algunos deportistas
puede desencadenar bruxismo o apreta-
miento lo que puede desembocar en con-
tracturas en el cuello, la espalda o la apari-
cion de dolores de cabeza o en la columna.
Finalmente la practica tan habitual de mas-
ticar chicle obliga a la mandibula a realizar
un trabajo extra, desencadenando sobre-
cargas musculares, dolores de cabeza y
hasta contracturas en la zona cervical.

Por todo ello, es crucial que el deportis-
ta reciba cuidados bucodentales especiales
y chequee su salud bucodental para mejo-
rar su rendimiento deportivo.

v Vigilar la presencia de caries, gin-
givitis y periodontitis.

v Controlar la ingesta excesiva de
carbohidratos.

v Moderar el consumo de bebidas
energéticas y refrescos azucarados.
Se recomienda esperar una hora para
cepillarse los dientes tras consumirlas
ya que, de lo contrario, el acido presente
en ellas se extiende y aumenta su ac-
cién erosiva. Cuando se busca hidra-
tarse, lo mejor es tomar agua.

v No descuidar la higiene oral diaria.

v Asistir al dentista con regularidad
para realizar revisiones y limpiezas pe-
riédicas.

v Lograr una correcta oclusion.

v Vigilar especialmente el bruxismo.
Adoptar una posicién mandibular rela-
jada sin contacto dentario.

v El consumo de chicles debe
hacerse con moderacién. Los chicles
sin azucar y con xilitol ayudan a limpiar
los dientes y estimular la secrecion de
saliva si no se puede cepillar los dientes
después de comer pero sin abusar.

v Protectores bucales. Los protecto-
res bucales ayudan a amortiguar un
golpe en la cara y reducen drastica-
mente el riesgo de sufrir rotura de pie-
zas dentales y lesiones en labios,
lengua, cara, mandibula y ATM. A pesar
de que la mayor parte de los deportistas
no los utilizan, se recomienda su uso en
deportes en los que haya contacto o
riesgo de caidas. Ademas de proteger,
obliga a mantener la mandibula en una
posicion correcta. EI mejor protector
bucal es el que el dentista hace a me-
dida para la boca del paciente.

CP5-Z36/75-15-Ma

Sall13S

Mas de 25 afios como Clinica dental de
referencia en el cuidado y la prevencién de
la salud bucodental

Todos los servicios en odontologia y medicina estética facial
en un mismo centro con unas instalaciones médicas a nivel
hospitalario.

Odontologia del alto rendimiento

Implantologia
Sedacién y control de la ansiedad
Disefic de sonrisa
Rejuvenecimiento facial
Centro de Prevencion Cral
Ortodoncia invisible

Medicina y estética facial
Blangueamiento dental
Periodoncia /Endoedoncia
Células madre dentales
Apnea respiratoria
Disfuncion de la A T.M.

C/Madres de la Plaza de Mayo 16, Nuevo Artica | waww.gruposannas.com | Tel.: 948 38 44 22 /548 38 44 33
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UNIVERSIDAD DE
NAVARRA:

DIA OLIMPISMO

Dia 11 de junio.

Multiactividad y exhibiciones
De 10:00 a 12:30 horas

LICEO MONJARDIN:

CAMPAMENTO
ENTRAMBASAGUAS

Dias: Del 22 al 28 de junio
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EGITARAUA /| AGENDA

UNIVERSIDAD DE
NAVARRA:

| TORNEO INTERNACIONAL
SOLIDARIO AJEDREZ

Dias: 2y 3 de julio

Dirigida a familias

LARRAONA:
CURSO DE PIRAGUISMO

Dias 23, 24, 25, 26, 30 de
junioy 1,2y 3 de julio

Dirigida a alumnos/as de 9 a 15 afnos, de

10:00 a 11:30 horas. Precio: 50

opnh. i35 d o o

SAN CERNIN:
XXIIl CAMPUS DE FUTBOL SALA
Dias: Del 13 al 17

Dirigida a alumnos/as de Educacion Infan-
til (5 afios) y Educacion Primaria
(1° a 4°). Horario: de 16.45 a 19.15 horas

west%’ld

LICEO MONJARDIN:
CAMPAMENTO URBANO SPLAY

Dias: Del lunes 18 al
viernes 29 de julio

n-\ntq)'tog_,g diyortido. com I\NQ?AMM rnbbiad .'",'

Después de casi 15 anos en Mendebaldea y gracias a la confianza de nuestro alumnos en nuestro trabajo

TRl

* inglés para ninos

(a partir de 2 arios)

|l |
N Py "

% cursos escolares en el extranjero

y profesionalidad, en septiembre de 2016 West End Idiomas abre un nuevo centro en Mutilva

" Iﬂl L |

4 Preparacion examenes de cambridge PET, FCE y CAE

(para estudiantes de entre 12 y 18 afios)
% campamentos urbanos en semana santa y verano

% cursos intensivos PET y FCE en verano

948198011 / info@westend.es / wwwwestend.es
C/ Irunlarrea 43 PAMPLONA

m o« -




Ticen - Escuela Misica Sarriguren

CAMPAMENTOS URBANOS ARKIDS

(de 4 o 11 afios). JUEGA ¥ APRENDE
Centro Deporte v Salud

v Pruebas de esfuerzo i Wiisica y baile
v Fisioterapia A

v Nutricion

v Preparacion fisica

jaguinaga@centrovitasport.es
Teléfono: 948 290 012 - 682 496 083 Laura Lopez (Delegada en Pamplona) - T. 609 10 98 61

pamplona@ticen.es - www.ticen.es
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\ felnad Juan Carlos Lacheta

/\ (Formacion eléctrica integral y adaptada)

'TALLERES ELECTRICOS, AUTOMATICOS Y ROBOTICOS %
CHARLAS DE APQYO en el aula de tecnologia (1° y 2° de la ESQ) '
TALLERES PRACTICOS de un dia con nifi@s de 5° y 6° de Primaria

OBYE(IVO YAcercarlellmundollaborallactualfallosinin@slosicolegiosiyllasiaulasi |
Plaza Rafael Alberti, 5-6 Bajo (Ansoain) - 948 38 28 91 - 696 22 28 93 - www.feinad.com

KARATE

Infantil, junior
y adultos

.-/ L]

Monasterio de Urdax, 19 trasera - Pamplona - T 948 77 47 15 - www.centrodeportivoempi.com
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Consulta nuestros
precios especiales para estudiantes

viAJES €2Corie fngte®s

ViﬂjESElCOFtEiﬂglES.ES Una sonrisa de ida y vuelta

F
—
]
o
©
=
(=]
(3]
=
=
=
m
=
2
T
2
[=]
(o'
18}
=
ol
&
=
o
.o
=
ol
L
2
Z
=l
o
=
o
=
o
&
@
s}
wl
o
2
E"
T
dr
ol
"k}
=
m
%)
2
=}
™
-
-
=
[l
o
&
5
=
=
@
g
[=]
o
@
B
=1
[3
o
m
=
1,
=]
=
@
(=5
]
@
=
2
o
[s}
=
=
a
o
463
=
m
=
44}
=
_
[%]
o
£
m
=
=
7]
=
[=}
(]




