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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Puede conocer toda la actividad e Atletismo
informacion del Club Deportivo a
través de su pagina web: Destinatarios Alumnos/as de Educa- Precio Cuota anual, de octubre a
www.clubdeportivosancernin.es o cion Primaria [29, 32, 42 52y 62], ESO mayo. Pago a través del club Pam-
www.sancernin.es y Bachillerato. plona Atlético.
Grupos 1, 2, 3 170 euros

LLas modalidades deportivas que Inscripciones Se realizaran online Grupos 4,5 220 euros
se detallan en este capitulo estan en www.sancernin.es
organizadas por el Club Deportivo Ultimo dia 16 de septiembre. Informacidén En las oficinas del club
San Cernin. deportivo San Cernin, por las tardes.

Coordinador Igor Soto. Teléfono 948 176 288
La inscripcion en cualquiera de estas e-mail clubdeportivo@sancernin.es
actividades se debe realizar segun
la explicacion reflejada en cada » .

., Grupo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes INICIO

seccion.

1 PRIM2,3 de 17.30 de 17.30 30CT

. . L Larrabide a19.00 a19.00

Se considera que la inscripcidn es

2 PRIM4,5 de 17.30 de 17.30 40CT
para todo el curso, por lo que no se Larrabide 21900 21900
reallzaran deyoluoones .de aquellas 3 PRIM6, ESO 1 de 1730 de 1730 2 ocT
bajas producidas a partir del 1de Larrabide 219.00 519.00
diciembre. 4 ESO2,3 de 17.30 de 17.30 de17.30  2ISEP

Larrabide a 19.00 a 19.00 a 19.00
5 ESO4,BACH1y 2* Dias y horarios en funcion de especialidad, a elegir. 21 SEP
Larrabide Pedir informacion en el club
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Futbol Sala

Destinatarios Alumnos/as de
Educacion Primaria [18, 292, 32. 49],
ESO [18, 29]

Inscripciones Se realizaran online
en www.sancernin.es. Ultimo dia 16
de septiembre.

Coordinador losu Ochoa y Rafa
Gonzalez.

Precio Cuota mensual: 36,25 euros.
De octubre a mayo.

Grupo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes INICIO

1 PRIM1 de 15.30 21 SEP
Pabelldn San Cernin a16.45

2 PRIM2 de 16.45 21SEP
Pista polideportiva a 18.00

3 PRIM3 de 1715 de 1715 22 SEP
Pista polideportiva a18.30 a18.30

4 PRIM4 de 18.00 de 1715 21 SEP
Pista polideportiva a 19.00 a18.30

4 ESO1,2 de 19.00 de 18.30 21 SEP
Pista polideportiva a 2015 a19.45
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Futbol 8

Destinatarios Alumnos/as de
52 y 62 de Educacion Primaria.

Inscripciones Actividad ya iniciada.
La inscripcion, que es obligatoria, se
realizard online en www.sancernin.es
Ultimo dia 16 de septiembre.

Coordinador losu Ochoa y Rafa
Gonzalez.

Precio Cuota mensual: 36,25 euros.
De octubre a mayo.

Grupo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes INICIO

1 PRIMS5 de 18.00 de 18.00 Iniciada
UPNA [hierba artificial] a 1915 a 1915

2 PRIM6 de 18.00 de 18.00 Iniciada
UPNA [hierba artificial] a 1915 a 1915

Fatbol campo

Destinatarios Alumnos de
ESO y Bachillerato.

Inscripciones Actividad ya iniciada.
La inscripcion, gue es obligatoria, se
realizard online en www.sancernin.es
Ultimo dfa 16 de septiembre.

Informacién Aguellos alumnos inte-
resados, que no practicaron la citada
actividad en el Club, el pasado curso,

deberan acudir a las oficinas del
Club durante la semana del 12 al 16
de septiembre [17.00 a 20.00 horas].

Lugar UPNA [hierba artificial]

Coordinador losu Ochoa y Rafa
Gonzalez.

Precio Cuota mensual: 36,25 euros.
De octubre a mayo.



ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Baloncesto

Destinatarios Alumnos/as de
Educacion Primaria, ESO vy
Bachillerato.

Inscripciones Se realizaran online
en www.sancernin.es. Ultimo dia

de inscripcion 16 de septiembre.

En el caso de ESO y Bachillerato,
aunque la actividad ya esta iniciada,
la inscripcion online es Igualmente
obligatoria.

Coordinador Justo Sanz.

Informacidén Aqguellos alumnos/as
interesados -ESO y Bachiller- que

no practicaron la citada actividad

en el Club, el pasado curso, deberan
acudir a las oficinas del Club durante
la semana del 12 al 16 de septiembre
(17.00 a 20.00 horas).

Precio Cuota mensual grupos Es-
cuela [PRIM 1y 27: 25 euros. Resto
grupos: 36,25 euros. De octubre a
mMayo.

Grupo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes INICIO

1 PRIM1,2 de 17.30 de 17.30 4 0CT
Pabelldon San Cernin a 18.30 a18.30

2 PRIM3, 4 de 17.30 entre 16.00  de 17.30 27 SEP
Pabelldon San Cernin a18.30* y 18.00** a18.30

3 PRIM 5 [fem] de 17.30 de 18.00 17.30 19 SEP
Pabelldon San Cernin a18.30 a19.00 18.30

4 PRIM 5 [masc] de 17.30 de 18.00 de 17.30 19 SEP
Pabelldon San Cernin a18.30 a19.00 a18.30

5 PRIM 6 [fem] de 17.30 de 17.00 de 17.30 19 SEP
Pabelldon San Cernin a18.30 de 18.00 a18.30

6 PRIM 6 [masc] de 18.30 de 1830 del1830  20SEP
Pabelldon San Cernin a 19.30 a19.30 a19.30

* Tecnificacion ** Partidos de competicion.
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Judo

Destinatarios Alumnos/as de
Educacion Infantil [desde 4 afos],
Primaria, ESO y Bachillerato.

Inscripciones Se realizaran online en
www.sancernin.es. Ultimo dia de
inscripcion 16 de septiembre.

Profesor-Coordinador Alfredo
Elizalde.

Precio Cuota mensual: 31 euros (oc-
tubre a mayo)+ licencia federativa
anual: 34 euros

Reunidén informativa Martes 27

de septiembre, 17.00 horas, Parvu-
lario de Sancho Ramirez [solo para
grupo 1].

Grupo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes INICIO

1 INF2,3,PRIM1, 2 de 17.00 de 17.00 4 0CT
Sancho Ramirez a18.00 a18.00

2 PRIM3,4,5,6 de 14.05 de 14.05 4 0CT
Pabelldon San Cernin a15.05 a15.05

3 PRIM 3-6, ESO y BACH Horario de tarde. Dias por confirmar. OCT

Pabellon Larraona

Se comunicard a los interesados.

Balonmano

Destinatarios Alumnos/as de
42 52 v 62 de Educacion Primaria.

Lugar Instalaciones de la S.C.D.R.
Anaitasuna.

Mas Informacidn en las oficinas del
Club Deportivo, teléfono 948 176 288
[horario de tarde] y correo elec-
tronico: clubdeportivo@sancernin.
es, durante la semana del 12 al 16 de
septiembre.



ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Gimnasia ritmica

Destinatarios Alumnas de
Educacion Infantil [desde 4 afos],
Primaria, ESO y Bachillerato.

Inscripciones Se realizaran online en
www.sancernin.es. Ultimo dia de

inscripcion 16 de septiembre.

Coordinadora Cristina Jaurrieta.

Precio Cuota mensual: 31 euros (oc-
tubre a mayo) + licencia federativa
anual: 34 euros.

Reunidén informativa Martes 27
de septiembre, a las 17.00 horas en el
parvulario de Sancho Ramirez.

Grupo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes INICIO

1 INF2,3,PRIM1 de 17.30 de 17.30 4 0CT
Pabellon Larraona a18.30 a18.30

2 PRIM2,3 de 17.30 de 17.30 4 0CT
Pabelldn Larraona a18.30 a18.30

3 PRIM4,5,6 de 18.30 de 18.30 4 0CT
Pabelldn Larraona a19.30 a19.30

4 ESO,BACH de 18.30 de 18.30 4 0CT
Pabelldn Larraona a19.30 a19.30

SAN CERNIN | ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 2016-2017

Padel

Destinatarios Alumnos/as de
Educacion Primaria, ESO

y Bachillerato. Padres y madres.
Inscripciones Se realizaran online en
www.sancernin.es. Ultimo dia de
inscripcion 16 de septiembre.
Coordinador lon Lerchund.

Lugar Pablo Semprun Sport Center.

Tenis de mesa

Destinatarios Alumnos/as de
Primariay 1°y 22 de ESO.

Precio Cuota mensual: 6,25 euros.
De octubre a mayo.

Lugar Colegio San Ignacio y Estadio
Larrabide.

Profesora-coord. Jesus M2 Larrion

Grupo Lunes Martes

Informacién, grupos y horarios Am-
plia oferta de horarios. Informacion
por teléfono [628705052, Cristina
Torrens] y por correo electronico
ctorrens@pablosemprunsportcenter.
com

Precio Cuota mensual [1 hora a la
semanal.

Prim1,2,3,4,5,6 yESO1, 2,
40,50 euros

ESO 3,4,y Bach1, 2,

padres y madres 45 euros

Inscripciones Se realizardn online en
www.sancernin.es. Ultimo dia de
inscripcion 16 de septiembre.

Mas Informacidn en las oficinas del
Club Deportivo, teléfono [948 176
288, horario de tarde] y correo elec-
tronico: clubdeportivo@sancernin.
es, durante la semana del 12 al 16 de
septiembre.

Miércoles Jueves Viernes INICIO

1 PRIM,ESO1,2
San Ignacio y Larrabide*

de 17.30 de 17.30 50CT
a19.00 a19.00

* Miércoles San Ignacio y Viernes Larrabide.



ACTIVIDADES DEPORTIVAS

NataC|On Grupo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado INICIO
. . L _ 7 INF 2,3 PRIM 1[Inic. 2] de 17.30 de 17.30 30CT
Destinatarios Alumnos/as de Edu- Grupos Iniciacion 1. Primer contac- Campo dep. Larraina  a 18.00 218.00
cacion Infantil y 12 a 32 de Educacion to con la piscina. Iniciacién 2. 8 INF2, 3 PRIM1[Inic. 2] de 18.00 de 18.00 20CT
Primaria. Ya han tenido contacto con la Campo dep. Larraina  a18.30 a18.30
piscina y le han perdido el miedo. 9 INF2,3PRIM 1 [Inic. 2] de 1730 de 17.30 40CT
Inscripciones Se realizaran online Perfeccionamiento. Comienzo Campo dep. Larraina a18.00 a18.00
en www.sancernin.es. Ultimo dia de aprendizaje estilos de natacion. 10 INF 2, 3 PRIM 1 [Inic. 2] de 18.00 de 18.00 40CT
inscripcion 16 de septiembre. Plazas Campo dep. Larraina a18.30 a18.30
limitadas. Pruebas de nivel 11 INF 2, 3 PRIM 1 [Inic. 2] de 17.30 de10.30 10CT
Iniciacién 1y 2. Martes 27 sept. 17.30 Campo dep. Larraina 18.00 a11.00
Mas Informacidn en las oficinas del horas. Campo deportes Larraina. 12 INF 2, 3 PRIM 1 [Inic. 2] de 18.00 de .00 10CT
Club Deportivo, teléfono [948 176 Perfeccionamiento. Martes 27 Campo dep. Larraina 18.30 an.30
288, horario de tarde] y correo elec- sept. 18.00 horas. Campo deportes 13 PRIM 1, 2, 3 [Perfecc.] de 18.30 de 18.30 30CT
tronico: clubdeportivo@sancernin. Larraina. Campo dep. Larraina  a 1915 a1915
es, durante la semana del 12 al 16 de 14 PRIM 1, 2, 3 [Perfecc] de 18.30 de 18.30 4 OCT
septiembre. Precios Cuota mensual 33,75 euros - EaRT:? Zez Lsrrima 21915 S50 21915 30 o
. . mes. De octubre a mayo Camp(; d’ep.[Laerrraei}r?;] 519.'15 ae12:15
Coordinador Asier Esteban
Grupo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado INICIO Senderismo
1 INF 1,2 [Inic. 1] de 17.30 de 17.30 30CT
Campo dep. Larraina  a 18.00 a18.00 Destinatarios Familias cooperativis- Coordinadora Leyre Razguin
2 INF1, 2 [Inic. 1] de 18.00 de 18.00 30CT tas.
Campo dep. Larraina  a18.30 a18.30 Inscripciones Se realizardn online en
3 INF1, 2 [Inic. 1] de 17.30 de 17.30 4 0CT Frecuencia De octubre a mayo, un www.sancernin.es. Ultimo dia de ins-
Campo dep. Larraina a18.00 a18.00 domingo de cada mes. cripcién 16 de septiembre. Una ins-
4 INF1, 2 [Inic. 1] de 18.00 de 18.00 4 OCT cripcién por cada persona inscrita.
Campo dep. Larraina a18.30 a18.30 Reunién informativa Jueves 29
5 INF1, 2 [Inic. 1] de 17.30 de10.30 10CT de septiembre, a las 20.00 horas Informacidn En las oficinas del Club
Campo dep. Larraina a18.00 a 100 en el colegio San Cernin (Avda. Deportivo, teléfono 948 176 288 [ho-
6 INF1,2[lnic.1] de 18.00 deT.00 10CT Baranain). rario de tarde] y correo electrénico:
Campo dep. Larraina a 18.30 a 11.30

clubdeportivo@sancernin.es, durante
Precio 24€ por familia. la semana del 12 al 16 de septiembre.
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Aerobic
Destinatarios Alumnos/as Bachille-
rato. Antiguos alumnos/as, padres y

madres.

Profesora Alba Gémez

Precio Cuota anual: 116,16 euros.

Inscripciones En el Polideportivo, los
dias 21y 22 de septiembre, de 19.00
a 21.00 horas.

Grupo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes INICIO
A ADULTOS de 19.30 de 19.30 4 0CT
Pabelldn San Cernin a 20.30 a 20.30

Patinaje

Destinatarios Alumnos/as de
Primaria y 12 de ESO.

Precio Cuota mensual: 19 euros.
De octubre a mayo.

Lugar Pista exterior cubierta San
Cernin (Colegio Avda. Baranain)

Profesora-coord. Maialen Ofate

Inscripciones Se realizardn online en
www.sancernin.es. Ultimo dia de
inscripcion 16 de septiembre.

Grupo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes INICIO
1 PRIM,ESO1 de 17.30 4 0OCT
Pista ext. polideportiva al18.45
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Waterpolo

Destinatarios Alumnos/as de
22 a3 62 de Educacion Primaria, ESO
y 1° Bachillerato.

Lugar Instalaciones del Campo de
Deportes Larraina.

Coordinador Asier Esteban
Inscripciones Se realizaran online en

www.sancernin.es. Ultimo dia de
inscripcion 16 de septiembre.

Precios

Grupo 1,2,3,5 41,50 € mes, de octu-
bre a junio Grupo 4 32,70 € mes, de
octubre a junio

Mas Informacidn en las oficinas del
Club Deportivo, teléfono [948 176
288, horario de tarde] y correo elec-
tronico: clubdeportivo@sancernin.
es, durante la semana del 12 al 16 de
septiembre.

Grupo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes INICIO

1 PRIM 2,3, 4 [benjamin] de 17.45 de17.45 de 17.45 29 SEPT
Campo dep. Larraina al8.45 a18.45 a18.45

2 PRIMS5, 6 [alevin] de 1745 de 1745 de 17.45 de 17.30 29 SEPT
Campo dep. Larraina al8.45 a18.45 a18.45 a 18.30

3 ESO1, 2 [infantil] de 18.45 de 18.00 de 18.45 de 18.30 28 SEPT
Campo dep. Larraina a19.45 a19.00 a19.45 a 19.30

4 ESO 2-4,BAC 1[cad.ocio]* de 18.45 de 17.00 28 SEPT
Campo dep. Larraina al19.45 a 18.00

5 ESO 3-4,BAC 1,2 [cad.juv] de 18.45 de 19.00 de 18.45 de 16.30 28 SEPT
Campo dep. Larraina al19.45 a 20.00 a19.45 a17.30

* Grupo con menor nivel de competicion.



ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Escuela de Pala

Inscripciones Se realizardn online en
www.sancernin.es. Ultimo dia de
inscripcion 16 de septiembre.

Destinatarios Alumnos/as de
ESO y Bachiller.

Coordinador Asier Esteban

Mas Informacidn en las oficinas del
Club Deportivo, teléfono 948 176 288
[horario de tarde] y correo elec-
tronico: clubdeportivo@sancernin.
es, durante la semana del 12 al 16 de

Lugar Campo deportes Larraina

Precio Cuota mensual: 12,50 euros.
De octubre a mayo.

septiembre.

Grupo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes INICIO

1 ESO1,2 de 17.30 de 17.30 4 0CT
Campo dep. Larraina a18.30 a18.30

2 ESO3, 4 de 18.30 de 18.30 4 0CT
Campo dep. Larraina a19.30 a19.30

3 BACH1,2 de 19.30 de 19.30 4 0CT
Campo dep. Larraina a 21.00 a 21.00
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Multideporte

Destinatarios Alumnos de
32 de Infantil.

Lugar Campo de deportes Larraina.
Profesora Asier Esteban
Inscripciones Se realizaran online en
www.sancernin.es. Ultimo dia de
inscripcion 16 de septiembre.
Precios

Cuota mensual: 40 euros. De octu-
bre a mayo.

Mas Informacidn en las oficinas del
Club Deportivo, teléfono [948 176
288, horario de tarde] y correo elec-
tronico: clubdeportivo@sancernin.
es, durante la semana del 12 al 16 de
septiembre.

Objetivos Actividad que pretende
fomentar el deporte, dando a cono-
cer una gran variedad de opciones
deportivas que favorezcan, a su
vez, la adguisicion de habilidades
motrices y la coordinacion general
del alumno

Grupo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado INICIO

1 INF 3
Campo dep. Larraina

de10.30  10CT
a12.30

Actividad fisico-deportiva masculina

Destinatarios Antiguos alumnos/as,
y padres.

Profesor Arkaitz Garcia

Precio Cuota anual: 116,16 euros.

Inscripcién En el Polideportivo, los
dias 21y 22 de septiembre,
de 19.00 a 21.00 horas.

Grupo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes INICIO
1 ADULTOS de 19.30 de 19.30 4 0CT
Pista polideportiva a 20.30 a 20.30




ACTIVIDADES DEPORTIVAS
en horario de comedor

Tenis

Destinatarios Alumnos/as de
32 3 62 de Educacion Primaria.

Inscripciones Se realizardn online en
www.sancernin.es. Ultimo dia de
inscripcion 16 de septiembre. Plazas
limitadas.

Coordinador lon Lerchundi.

Precio Cuota mensual. Grupo 121
euros. Un dia a la semana [lunes o
viernes] Grupo 2 38 euros. Dos dias
a la semana [martes vy jueves].

De octubre a mayo.

Grupo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes INICIO

1 PRIM3,4,5,6 Elegir de 14.05 de 14.05 3/7OCT
Pabelldon S.Cernin un dia a 15.05 a15.05

2 PRIM3,4,5,6 de 14.05 de 14.05 4 OCT
Pabelldn S. Cernin a15.05 a15.05

Ajedrez [con tablero y ordenador]

Destinatarios Alumnos/as de
32 a 62 de Educacion Primaria.

Inscripciones Se realizardn online en
www.sancernin.es. Ultimo dia de
inscripcion 16 de septiembre. Plazas
limitadas

Coordinador Adrian Ortega.

Precio Cuota mensual: 21 euros.
De octubre a mayo.

Grupo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes INICIO

1 PRIM3, 4 de 14.10 30CT
Avda. Barafdin a 1510

2 PRIMS5,6 de 1410 4 0CT
Avda. Barafdin a 1510
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Ajedrez parvulario

Destinatarios Alumnos/as de
12y 22 de Educacion Primaria.

Inscripciones Se realizardn online en
www.sancernin.es. Ultimo dia de
inscripcion 16 de septiembre. Plazas
limitadas

Coordinador Adrian Ortega.

Precio Cuota mensual: 19 euros.
De octubre a mayo.

Grupo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes INICIO

1 PRIM1 de 13.00 30CT
Sancho Ramirez a13.45

2 PRIM2 de 13.00 4 OCT
Sancho Ramirez al13.45

Judo

Destinatarios Alumnos/as de
32 42 52y 62 de Primaria.

Inscripciones Se realizardn online en
www.sancernin.es. Ultimo dia de
inscripcion 16 de septiembre. Plazas
limitadas.

Profesor-coordinador Alfredo
Elizalde

Precio Cuota mensual: 31 euros (de
octubre a mayo)+licencia federativa
anual: 34 euros.

Grupo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes INICIO
1 PRIMARIA 3-6 de 14.05 de 14.05 4 0OCT
Pabelldn San Cernin a15.05 a15.05




ACTIVIDADES DEPORTIVAS
en horario de comedor

Yoga infantil

Destinatarios Alumnos/as de
22y 32 de Infantil, 12y 22 de Primaria.

Objetivos Desarrollar las capacida-
des fisicas, emocionales y mentales
del niflo/a. Potenciar su autoestima
y confianza, mediante el control de
sus emociones. Todo ello de una
forma lddica, a través de juegos de
respiracion y relajacion, visualizacio-
nes, cuentos...

Profesor-coordinador Sergio Paricio

Inscripciones Se realizardn online en
www.sancernin.es. Ultimo dia de
inscripcion 16 de septiembre. Plazas
limitadas

Precio Cuota mensual: 25 euros. De
octubre a mayo.

Reunidén informativa Jueves 29 de
septiembre, en el parvulario de San-
cho Ramirez, a las 17 horas.

Grupo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes INICIO

1 INF2,3 de 13.50 30CT
Sancho Ramirez a14.50

2 PRIM1,2 de 14.10 50CT
Sancho Ramirez a 1510
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